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Ghid gratuit

CUM SA SCAPI DE FRICA
DE STOMATOLOG

’



02

Pihoterapeut
Vicentiu Maftei

(¥ TN

office@therapydent.ro
Therapydent.ro

vicentiumaftei@gmail.com

Frica de stomatolog poate fi invinsé

Am avut un pacient cu o fobie extremd de stomatolog. Nu a intrat in vreo
clinicd stomatologicd de 20 de ani: ,Ajungeam pdnd in fata vreunei clinici, stdteam
15 min, md& lua cu rdu si apoi plecam. Si tot asa, an dupd an. Nu cred c& o s& reusesc
Vicentiu, frica si rusinea sunt prea mari’.

Omul acesta, la prima intdlnire in clinica, a stat 30 de min in sala de asteptare,
iar apoi, spre suprindereo mea, a vrut sd vadd cabinetele, iar dupé alte 10 minute s-a
asezat pe scaunul stomatologic fard s& lesine sau fard s& aibd vreun simptom care s&-
i provoace rusine sau teamd. Era atat de bucuros, nu-i venea s& creadd. l-am fdcut o
pozd, s& o aibd ca un memento a unui triumf mare pentru el: ,Nu stii ce inseamnd
asta cu adevdrat pentru mine Vicentiul”.

Nu stiam profunzimeo durerii lui dar stiam c& era ?ncepu’ru| unui drum bun
dupd o perioadd plina de chin.

PSIHOTERAPEUT VICENTIU MAFTEI
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Primul pas,

o sedintda cu
psihoterapeutul
clinicii

Sunt Vicentiu Maftei, psiholog clinician,
psiho’reropeuf Si profi|er, cu o experienfd de
20 de ani in tratamentul depresiilor,

anxietatilor sau atacurilor de panicé.

Etapele procesului psihoterapeutic

Intelege-ti frica

Primul pas e s& infelegem ce se
ntadmpld, de unde vine anxietatea si cum se
manifestd. E important s& stim la nive
rojriono| cum func,ﬂoném, de unde ne vine
anxietatea, cu ce anume o legdm, cu ce
experiente din trecut. De cele mai mule ori
anxietatea nu e legatd doar de frica de
dentist, ci si de factori familiali din copildria
fimpurie (re|oTiO| cu tatdl, mama, obsen,fe

emotionale din relatie, abuz, neglijare etc.)
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Faza de diagnostic

De stabilit intensitatea anxietdtii,
dacd e anxietate generalizatd,
fobie, atacuri de panicd sau o

depresie latentd sau reactivd.

Istoricul anxietdtii

De unde vine frico, istoricul ei, cum

s-a construit, ce r&ddcini are?

PSIHOTERAPEUT VICENTIU MAFTEI
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Existd 6 cauze sau motive
pentru frica de dentist

O teamd de dentist sau de

O traumé anterioard la dentist.
doctori preluatd de la unul din

pdrinti.
O copildrie trgitd in multd O nevoie intens& de control, nu
frica (stare de alarmé si stii ce se Intdmpld& in detaliu cu
nesigurantd). tine la medicul stomatolog si,

vrdnd nevrand, trebuie s&
O teamé& mai mult sau mai putin mergi pe incredere.
constient& de imbolndvire sau de

O rusine accentuatd, "imi e

moarte (intalnitd mai des in ) )
foarte rusine de ce va zice

atacurile de panicd). . R
medicul cénd va vedea ce

probleme am in gurd".
Toate acestea au in comun o teamd pronuntatd pentru durere!

PSIHOTERAPEUT VICENTIU MAFTEI
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Ai incredere in procesul psihoterapeutic

N
I

Pe langd

njre|egere0 Tn’rregu|ui mecanism, de unde ne vine teama, cum

functiondm, care sunt r&ddcinile ei etc, aspectul probabil cel mai

important este cel al vorbirii despre traumele |ego’re de acesta teamd de

dentist sau despre traumele din copildria micd care au implicat multa

fricd sau groazd. Exist& o mare fraz&: .ceea ce nu verbalizam, ceea ce

nu punem in cuvinte, rdmdane vesnic in noi’.

Ce e cu adevdrat important

S& punem in cuvinte traumele, emotiile

reprimate

Cand vorbim descdrcdm din emotia prinsé in
acea experientd si ne vom simfi mai usurafi.
Bineinteles c& vorbitul are legdturd si cu
ncrederea noastrd in altd persoand. Dacd avem
dificultati  cu aceasta  se

Tncredereq, poate

Tmbundtdti in terapie.

Pshicul cheltuie din energia noastrd ca sa

tind sub control traumele

enorm din

Psihicul

noastrd pentru a se lupta s& tind departe de

nostru risipeste energia
sistemul constient traumele. Cand o traumd se
diminueazd atunci energia care a fost prinsd
acolo va fi redistribuitd si ne vom simfi mai

liberi, de parcd ni s-a luat o povard de pe umeri.

Cum ne apdrd psihicul?

Urmdtorul pas e s& infelegem c& psihicul
nostru are mecanisme de apdrare prin care
incearcd sd ne apere, dac&d am avut o
experinta traumaticd la dentist el declanseazd
teama pentru a ne impiedica s& mai ajungem
acolo. Ne protejeazd. Trebuie sa infelegem
schimbdm

acest rol si s& ‘incercam  s&

perpectiva asupra mersului la sfomo’ro|og.

Inlocuirea experientelor pozitive cu

cele negative la stomatolog

Scopul este s& mergem la dentist unde s&
avem parte de experiente pozitive pentru ca
psihicul s& nlocuiascd stdrile rele cu cele
bune. Pe mdsurd ce ne vom simti mai ok vom
anxietate

resimti din ce n ce mai putind

cénd mergem la medicul dentist.

PSIHOTERAPEUT VICENTIU MAFTEI
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Fricile copilului din noi

E foarte important de constientizat c& fricile pe
care le simti sunt frici din copildrie, practic fricile
care sunt ale copilului din tine, iar cand suntem
copii amplificdm inevitabil stdrile sau situatiile
prin care trecem. E important ca copi|u| din tine
s& confrunte putin cate putin situatia din prezent,
din clinicd pentru a vedea cd nu se Intampld
ceea ce-si imagina el, in mintea lui, c& se va
Tn’rémp|o. Are loc practic adecvarea cu realitatea

a fricilor din copilarie.

Meditatie ghidatd

La Therapy Dent avem o meditatie ghidatd
creatd specio| pentru cei cu frica de sTomo’ro|og.
De aceastd meditatie ghidatd vei beneficia cand
ajungi in clinicd, ea te va ajuta in mod real s&

mai scazi din axietatea pe care o resimti.

THERAPY DENT

ADUCEM RELAXAREA IHN STOMATOLOGIE
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Tehnici de respiratie

Pe ladngd punerea in cuvinte mai ajutd
mult tehnicile de respiratie, fdcute zilnic
cu cel putin 10 zile inainte de prima vizitd
la clinicd. Inspirdm 8 secunde si expiram 8
secunde, ntr-un ciclu de 8 repetdri. E ca
la antrenamentul de fitness, prin repetitie

devenim mai buni.

Relatia buné cu psihoterapeutul si medicul

Toate aspectele de mai sus depind in
foarte mare mdsurd de stabilirea unei
re|ofrii bune cu psihoferopeu’ruL iar mai
apoi, cu medicul denftist. A|ege un medic

cat mai prietenos, competent si empatic.

-

Psihoterapia Anxietdtii N é 0720 444 033

PSIHOTERAPEUT VICENTIU MAFTEI

') THERAPY DENT



Dupd ce am
pus Tn
cuvinte,
dupd ce am
constientizat
ce se
tntampld cu
noi, am
descdrcat,
am invatat
cum sd ne
controldm
respiratia
pentru a ne
mai diminua
anxietateq,
e timpul
pentru:
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Ol. Prima vizitd la clinicé

Prima vizit& e pentru familiarizarea progresivd cu
atmosfera din clinic&. Pacientul, insotit de psihoterapeut,
va sta cat va dori n clinicd, va vizita receptia, se va
putea aseza pe canapeaud din sala de asteptare sau va
putea asculta la cdsti o meditatie ghidatd creatd
specific pentru frica de sfomo+o|og. Important e ca in
aceastd vizitd pacientul s& nu simtd nicio presiune, de
niciun fel ,nu trebuie nimic, nici consuHoTie, nici |o|on de
tratament, nimic”. Pacientul are deplina libertate de a se
opri Tn orice moment, de a |o|eco sau de a continua
vizita n clinicd. Mai pot fi vizite ulterioare, nu trebuie

neapdrat ca totul s& se intdmple in prima vizit&.

02. Discutie relaxantd

Apoi va urma o discutie relaxatd intre pacient,
psihoterapeut si medic, menitd s& reducd anxietatea, s&
rdspundd la Tntrebdri si s pregdteascd un plan potrivit

nevolilor pocienfu|ui4

03. Vizita cabinetelor

Cénd pacientul se simte pregdtit putem merge sd
vizitdm cabinetele. Dupd vizitarea cabinetelor pacientul,
Tmpreund cu psihoterapeutul si medicul se opresc intr-
unul dintre cabinete pentru ca pacientul s& incerce sd
identifice ce simte, ce emofii ies la suprofofré sau din
contrd, suprindereo ca nu resimfe anxietatea pe care

era convins c¢d o va simfti inainte de a ajunge la clinica.

04. Asezarea pe scaunul
stomatologic

Dacd pacientul se simte in reguld, se poate aseza pe
scaunul stomatologic. Ajutd mult o pozd cu acest
moment pe care pacientul s& o aibd in telefonul propriuy,
la care s& se mai uite din cand in cand. E un merit real
pentru el ¢d a reusit s& aibd curajul de a-si Infrunta

fricile.

PSIHOTERAPEUT VICENTIU MAFTEI
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05. Explicarea fiecdrui instrument

Dacé pocienfu| doreste medicul 1i poate exp|ico pentru
ce sunt toate instrumentele scaunului Si la ce Fo|ose§‘re
fiecare. Acest din urmd aspect are legdturd cu nevoia
de control pe care o Au muHi dintre pacientii cu frica

de stomatolog.

06. Prima interventie

La urmd&toarea vizitd poate avea loc prima interventie
la care va asista Si psihoferopeu’ru|. Ajutd foarte mult
ca pacientul, cu o s&ptdmand tnainte de programare,
s& exerseze tehnici de respiratie, inspirat 4 secunde,
expirat 4 secunde, apoi inspirat cdte 8 secunde si
expirat 8 secunde. Acest exercifiu desi pare banal, prin
respiratia contfrolatd corpul primeste semnale de calm
iar ritmul b&t&ilor inimii scade. Dar e nevoie de un pic
de exercitiu pentru a reusi. In fimpu| interventiei, pe
langd respiratie, meditatia ghidatd din casti mai poate
fi utila. De asemenea e de folos ca pacientul s& incerce
sA-si aminteascd un loc unde s-a simfit cel mai relaxat,
de exemplu o plaj& undeva la mare si s& se vizualizeze
acolo. Apoi sd&-si reaminteascd care e mirosul lui

preferat si s& incerce s& simtd acel miros acum.

07. Lucrul cu partea rationald

Desi e foarte greu, e indicat ca pacientul s& inteleagd
rational ce i se Intdmpld, desi emotia de fricd poate fi
intensd el poate incerca sé inteleagd c& psihicul nostru
functioneazd asociativ. Deoarece pacientul a trecut
printr-o  traumd anterioard la dentist psihicul lui
Tncearcd acum s&-l protejeze, ca si cum i-ar spune
Jfugi, pleacd din acesta situatie, iti va fi r&u” E
deosebit de important ca pacientul s& inteleagd cd e
cumva firesc ce 1i transmite psihicul dar c& acum nu i
se va mai intdmpla ceva r&u. Stiu, nu e usor, dar cu
exercitiu si cu noi experiente pozitive la dentist psihicu|

va restructura intreaga experientd intr-un sens bun.

;

PSIHOTERAPEUT VICENTIU MAFTEI
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08. Explicarea fiecdrei proceduri

medicale

Acest proces 1 ajutd pe muh‘i pacienti deoarece
infeleg ce urmeazd sd se intadmple. Dacd medicul nu
explicd ce face un anumit instrument, pacientul isi va
imagina (in functie de intensitatea anxietdtii sau de
trecutul sdu) ceea ce e mai rdu. E indicat s& explicédm
pentru a l&sa cat mai putin pacientul sd&-si imagineze

tot felul de scenarii.

09.Orice functioneazd e binevenit

Orice simte potcien’ru| c& 1l poate ajuta e binevenit, de
exemp|u am avut pacienti care si-au dorit s& fie finuti
de mand in timpul procedurilor, altii au cerut o oglindé
pe care sd o find ei si in care s& se uite la ce-i face
medicul in gurd. Nu e o reguld generald, suntem
foarte diferiti, important e sd nu ne rusindm si sd

verbalizédm nevoile pe care le avem.

10. Importanta relatiei si
comunicarea

Toate depind de relatia cu medicul. E absolut necesar
ca pacientul s& aibd tncredere in medic, s& simt& <&
poate spune orice, indiferent de céat de jenant, penibil,
solicitant crede pocienfu| c& este. Rusinea si frica sunt
cele doud emotii de baz& atunci cand vorbim despre

anxietatea de s+omofo|og, dar ambele pot fi, n mod

real, depdsite.

Distribuie acest ghid pentru a ajuta si alte persoane

s& 1si depdseascd frica de stomatolog!

PSIHOTERAPEUT VICENTIU MAFTEI
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Unde se tine sedinta de psihoterapie?

Sedinjro de psihoterapie se tine Tn cabinetul meu privat. Cabinentul se afld

n altd locatie decdt clinica Therapy Dent. Sedinta dureazd 50 de minute.

In cat timp md voi vindeca?
Fiecare persoand are ritmul ei, conteazd mai mu|fri focfori, dar se lucreazd

ca fundament pe cat de mare e dorinta pacientului de a se vindeca.

Dacé simt cd intreaga experientd la stomatolog devine prea

grea pentru mine, pot s& pun stop oricdnd?
Da, in orice moment, ai libertate depling s& hotdrdsti cénd ne oprim. Vom

relua mai t&rziu sau in altd zi, Tn Func’,rie de nevoile tale.

Mé& pot vindeca de frica de stomatolog?

Da, sunt pacienti care au depé,sif aceasta teamd.

Existd instrumente care provoacd mai puting durere?
Da, la Theropy Dent lucrdm cu un laser de ultimg generafie care reduce

foarte mult durerea, am scdpat de insuportabila frez& din trecut.

PSIHOTERAPEUT VICENTIU MAFTEI
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Client Reviews

“Lucrul cu Vicentiu m-a ajutat foarte mult, nu mé
asteptam, cumva md impdcasem cu géndul c& nu o
sd ajung sd intru la stomatolog. Dupd ani si ani de

O chin, am finceput s& sper. Nu am cuvinte sd-i
. n
D multumesc pentru ajutor

1. 8.8 .8 6 ¢

Tremuram doar cdnd mé& gédndeam c& trebuie s& merg la
stomatolog. Inainte am avut un medic care mi-a pus

genunchiul pe piept ca sd-mi scoatd un dinte, am rdmas

traumatizatd de atunci. $i uite cum, de curand, am trecut O
printr-o extractie. Sunt foarte bucuroasad. D
1 .6.6.6.6 ¢

Am simtit o tensiune de céte ori mergeam la
stomatolog. Ceea ce m-a ajutat personal a fost

meditatia ghidatéd pe care o au la clinicd. S-a si

O potrivit deoarece imi plac meditatiile ghidate in
D general, simt c&d md relaxez cand le ascult.
. 8.8.8.8 ¢

PSIHOTERAPEUT VICENTIU MAFTEI

3



